
ÍNDICE 30020 PREVENCIÓN COVID-19.  INSTALACIONES Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

TEMA 1 COVID-19 

 Coronavirus y COVID 19 
 Alimentación preventiva y vacunación 
 Preguntas frecuentes 

TEMA 2 RIESGOS. GESTIÓN Y PREVENCIÓN 

 Evaluación y gestión de riesgos 
 Medidas de prevención 

o Gestión de la prevención 
o Medidas preventivas 
o Formación y vigilante COVID-19 
o Documentación sobre la gestión de la prevención 
o Comunicación e información 

 Normas para monitores y participantes 
 Reconocimiento médico 
 Actuación ante un posible contagio 

o Trabajador especialmente sensible 
o Clasificación de los casos 
o Gestión de casos sospechosos 
o Manejo de contactos 
o Personas vacunadas 

 Infracciones y sanciones 

TEMA 3 PROTOCOLOS COVID-19 EN INSTALACIONES Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

 Protocolos de limpieza 
o Plan de limpieza COVID-19 
o Limpieza en instalaciones 
o Textiles 
o Personal de mantenimiento 

 Equipo de Protección Individual (EPI) 
o Guantes 
o Ropa de protección 
o Mascarillas 

 Protocolos para actividades y deportes 
o Medidas de seguridad para el acceso 
o Planificación de las actividades 
o Organización y desarrollo de actividades 

 Normas para clubes deportivos 
o Instalaciones y espacios deportivos 
o Normas para el club 
o Normas para el entrenador 
o Normas para deportistas 
o Entrenamientos 
o Competiciones 

INFORMACIÓN ADICIONAL 

 Bibliografía 
 Organismos y enlaces de interés 
 Normativa 


